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ZADANIE INWESTYCYJNE P.T: ZAGOSPODAROWANIE TERENU I BUDOWA
OSIEDLOWEGO CENTRUM REKREACYJNO-SPORTOWEGO
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYPOSAZENIA
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I. ELEMENTY WYPOSAZENIA SIELOWNI TERENOWEJ

1. WSTEP

1.1.

1.2.

1.3.

Przedmiot ST

Przedmiotem specyfikacji technicznej sa wymagania dotyczace, dostawy,
montazu i odbioru elementéw sitowni zewnetrznej.

Zakres stosowania ST

Specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i
kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robot objetych zadaniem inwestycyjnym.

Zakres robot objetych ST

W zakres robot wchodzi dostawa 1 montaz wraz z posadowieniem w
standardzie zgodnym z dokumentacja projektowa urzadzen do ¢wiczen i
wyposazenia: biegacz, orbitrek, drabinka, podciagg ndg, wyciag gorny, krzesto,
prasa nozna , wioslarz, twister, wahadto, fawka z oparciem, kosz na odpadki,
stojak na rowery, tablica informacyjna,

2. MATERIALY-URZADZENIA
2.2. Wymagania szczegotowe

Sitownia wyposazona bedzie w samoobstlugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.

Wszystkie urzadzenia muszg spelnia¢ wymagania bezpieczenstwa zawarte w normach:
PN EN 1176-1:2009, PN EN 957-1:2009.

WYMAGANY OKRES GWARANCIJI NA URZADZENIA: 5 LAT

ZESTAWIENIE URZADZEN I WYPOSAZENIA - OPIS WYMAGAN

SZCZEGOLOWYCH

L.P. INAZWA OPIS

1. ZESTAW NR.1 PYLON (SLUP) — uniwersalne urzadzenie
BIEGACZ+PYLON+ do montazu urzadzen.
ORBITREK Nogi 1 gtdéwna konstrukcja no$na wykonana z

STREFA BEZPIECZENSTWA: 640 x 367

PRZYKLADOWE URZADZENIE

BIEGACZ - urzadzenie do ¢wiczen
poprawiajacych krazenie 1
koordynacjg.

dwaoch stalowych rur(stal czarna piaskowana)
o przekroju min. fi 90 mm, grubo$¢ $cianki
min. 3,6 mm.

PARAMETRY URZADZENIA:

- konstrukcja nosna wykonana z rur
stalowych (stal czarna) o $rednicy min. fi 90
mm 1 grubosci $cianki min.3,6 mm.

- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal
czarna) o srednicy 40 - 60 mm 1 grubosci
Scianki min.3,6 mm,

- pokrywy zabezpieczajace elementy
mocujace wykona¢ z aluminium,

- pedaty, oparcia i siedziska wykonane ze
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Wzmacnia mig§nie ndg i pasa
biodrowego . Uelastycznia i rozcigga
$ciggna migsni konczyn dolnych.
Zwigksza ruchowos¢ stawow
kolanowych 1 biodrowych.

ORBITREK- urzadzenie
Wplywa na wzmocnienie mig¢$ni pasa
barkowego 1 ramion.

stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza si¢
wykonania tych elementow z tworzywa,
gumy,

- gumowe cze$ci amortyzujace (odbojniki)
przykrgcane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia,

- lozyska typu zamknigtego,

- Stopy fundamentowe o wym. min. 600 x
600 x 600 mm montowa¢ min. 30 cm
(wierzch stopy) ponizej poziomu terenu,

- instrukcje uzytkowania urzadzen na
pylonach wykona¢ trwale na etapie
produkcii,

- zamawiana kolorystyka urzadzen RAL
7032 i RAL 6006.

ZESTAW NR.2

DRABINKA+PYLON+PODCIAG
NOG

STREFA BEZPIECZENSTWA: 538 x
447 cm

PRZYKE ADOWE URZADZENIE

DRABINKA- urzadzenie do ¢wiczen
wzmacniajacych gorne partie
mig$niowe 1 wspomagajace
rozciaganie.

PODCIAG NOG- urzadzenie do
¢wiczen wzmacniajacych wiele partii
mig$niowych, konczyny gorne, uda
oraz brzuchi grzbiet. Dziala
zapobiegawczo na niepozadane

PARAMETRY URZADZENIA:

- konstrukcja nosna wykonana z rur
stalowych (stal czarna) o Srednicy min. fi
90mm 1 grubosci $cianki min. 3,6 mm.

- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal
czarna) o srednicy 40 - 60 mm 1 grubosci
Scianki min.3,6 mm,

- pokrywy zabezpieczajace elementy
mocujace wykona¢ z aluminium,

- lozyska typu zamknigtego,

- Stopy fundamentowe o wym. min. 600 x
600 x 600 mm montowa¢ min.30 cm
(wierzch stopy) ponizej poziomu terenu,
- instrukcje uzytkowania urzadzen na
pylonach wykona¢ trwale na etapie
produkcii,

- zamawiana kolorystyka urzadzen RAL
7032 i RAL 6006.

skrzywienie kregostupa.

ZESTAW NR.3 PARAMETRY URZADZENIA:
WYCIAG GORNY - konstrukcja no$na wykonana z rur
+PYLON+KRZESLO stalowych (stal czarna) o srednicy min. fi

STREFA BEZPIECZENSTWA: 499 x
385 cm

90mm 1 grubosci $cianki min. 3,6 mm.

- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal
czarna) o srednicy 40 - 60 mm 1 grubosci
Scianki min.3,6 mm,

- pokrywy zabezpieczajace elementy
mocujace wykona¢ z aluminium,
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PRZYKE ADOWE URZADZENIE
WYCIAG GORNY - urzadzenie do
¢wiczen gornych partii migsniowych
w szczegdlnosci przedramie¢ oraz
migsien grzbietu

KRZESLO - urzadzenie do ¢wiczen
goérnych partii migsniowych.
Poprawia rozw6j mig$ni klatki
piersiowe], obreczy barkowej oraz
konczyn goérnych

- pedaty, oparcia 1 siedziska wykonane ze
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza si¢
wykonania tych elementow z tworzywa,
gumy,

- gumowe cze$ci amortyzujace (odbojniki)
przykrgcane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia,

- lozyska typu zamknigtego,

- Stopy fundamentowe o wym. min.600 x
600 x 600 mm montowa¢ min. 30 cm
(wierzch stopy) ponizej poziomu terenu,
- instrukcje uzytkowania urzadzen na
pylonach wykona¢ trwale na etapie
produkcii,

- zamawiana kolorystyka urzadzen RAL
7032 i RAL 6006.

ZESTAW NR 4

PRASA NOZNA+PYLON+
WIOSLARZ

STREFA BEZPIECZENSTWA: 543 x
394 cm

PRZYKEADOWE URZADZENIE

PRASA NOZNA- urzadzenie do
¢wiczen wzmacniajacych mig$nie
ndg, migsnia czworoglowego uda,
dwuglowego tydki oraz migs$nie
brzucha

WIOSLARZ- urzadzenie do ¢wiczen
wzmacniajacych mig¢snie gornej
czegsci plecoOw, ramion oraz nog

PARAMETRY URZADZENIA:

- konstrukcja no$na wykonana z rur
stalowych (stal czarna) o Srednicy min. fi
90mm 1 grubosci scianki min. 3,6 mm.

- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal
czarna) o srednicy 40 - 60 mm 1 grubosci
Scianki min. 3,6 mm,

- pokrywy zabezpieczajace elementy
mocujace wykona¢ z aluminium,

- pedaty, oparcia i siedziska wykonane ze
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza si¢
wykonania tych elementow z tworzywa,
gumy,

- gumowe cze$ci amortyzujace (odbojniki)
przykrgcane za pomocg Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia,

- lozyska typu zamknigtego,

- Stopy fundamentowe o wym. min.600 x
600 x 600 mm montowa¢ min. 30 cm
(wierzch stopy) ponizej poziomu terenu,
- instrukcje uzytkowania urzadzen na
pylonach wykona¢ trwale na etapie
produkcii,

- zamawiana kolorystyka urzadzen RAL
7032 i RAL 6006.

ZESTAW NR.5

TWISTER+PYLON+WAHADLO

STREFA BEZPIECZENSTWA: 444 x
389 cm

PARAMETRY URZADZENIA:

- konstrukcja nosna wykonana z rur
stalowych (stal czarna) o $rednicy min. fi 90
mm 1 grubosci $cianki min. 3,6 mm.

- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal
czarna) o srednicy 40 - 60 mm 1 grubosci
Scianki min.3,6 mm,

- pokrywy zabezpieczajace elementy
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mocujace wykonaé¢ z aluminium,

- pedaly, oparcia i siedziska wykonane ze
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza si¢
wykonania tych elementow z tworzywa,

PRZYKEADOWE URZADZENIE gumy,

TWISTER- urzadzenie do ¢wiczen - tozyska typu zamknietego, '
Wzmacniajacych aktywno$¢ stawow | Stopy fundamentowe o Wym. min. 600 x
biodrowych oraz kregostupa 600 x 600 mm montowa¢ min.30 cm

ledzwiowego. Cwiczy zmyst (vyierzch §t0py) poniZeJ: poziomu terenu,
réwnowagi oraz wplywa na mig$nie - instrukcje uzytkowania urzadzen na
brzucha i plecow. pylonach wykona¢ trwale na etapie

SURFER/WAHADLO- urzadzenie | Produkci, ,

do éwiczeti mieéni bioder. Wspomaga | - Zamawiana kolorystyka urzagdzen RAL
aktywno$¢ stawow biodrowych oraz | 7032 1RAL 6006.

kregostupa ledzwiowego. Cwiczy
zmyst rownowagi oraz wptywa ma
migénie brzucha oraz plecéw.

LAWKI Z OPARCIEM

Lawki klasyczne z oparciem. Podstawy z profili rurowych stalowych ocynkowanych
ogniowo i pomalowanych z mozliwos$ciag montazu do gruntu. Deski z drewna iglastego
dt. 180 cm, malowane dwukrotnie zanurzeniowo, trzecia warstwa natryskowo lakierem
bezbarwnym. Gwarancja na elementy stalowe: 24 miesigce, na elementy drewniane 12
miesi¢cy od daty montazu.

| WYPOSAZENIE PRZYKLADOWE
KOSZE NA ODPADKI

Kosze na odpadki z daszkiem z blachy stalowej o poj. 35 | na slupku z rury
mocowanej do ziemi. Pojemnik na odpadki zabezpieczony specjalnym zamkiem.
Konstrukcja stalowa ocynkowana malowana. Gwarancja na elementy stalowe: min.
24 miesiace od daty montazu.

WYPOSAZENIE PRZYKEADOWE




STOJAK NA ROWERY

Stojak na rowery z rur ocynkowanych metoda ogniowa, malowany proszkowo.
Gwarancja: min. 24 miesigce od daty montazu.

WYPOSAZENIE PRZYKEADOWE

TABLICA INFORMACYJNA

Konstrukcja z rur stalowych o $rednicy min. 90 mm, ocynkowanych metoda
ogniowa, wypetnienie blachg ocynkowang. Informacje wykona¢ trwale na etapie
produkcji.

Wymiary tablicy: wysoko$¢ min. 210cm x 50cm x 70cm
Gwarancja na elementy stalowe: min. 24 miesigce od daty montazu.

zzzzzzz

- -+ L WYPOSAZENIE PRZYKLADOWE

WYGRODZENIE SMIETNIKA

Segment o di. 250cm. wykonany z pretéw stalowych metoda ogniowg i
pomalowanych  proszkowo. Wysokos$¢ ogrodzenia min. 160 cm. Stupki z rur
stalowych bezpiecznie  zakonczonych. Mocowanie do gotowych stop
fundamentowych. Gwarancja : min 24 miesigce. 2 furtki o szerokosci 100cm.

4 WYPOSAZENIE PRZYKLADOWE
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2.3. Charakterystyka urzadzen do ¢wiczen

2.3.1.0gbIne wymogi stawiane urzadzeniom

Urzadzenia nalezy rozmiesci¢ na placu w ten sposob, by zapewni¢ zachowanie
bezpiecznych stref pomigdzy urzadzeniami oraz umozliwi¢ bezpieczne korzystanie z
poszczegbdlnych sprzetdow.
Wszystkie urzadzenia 1 elementy matej architektury na placu nalezy lokowa¢ w
miejscach wskazanych w projekcie.
Wykonawca powinien dofgczy¢ instrukcje uzytkowania urzadzen. Instrukcja powinna
spelnia¢ wymagania:

a). powinna by¢ napisana czytelnie i w prostej formie,

b). jesli jest to mozliwe powinna zawiera¢ ilustracje,

¢). powinna zawiera¢ informacje:

- szczegOly dotyczace instalacji, kontroli 1 konserwacji urzadzenia,

- informacj¢ o zwrdceniu szczegodlnej uwagi na konieczno$¢ nasilenia
kontroli, konserwacji jezeli urzadzenie jest intensywnie uzytkowane,

- zalecenie zachowania szczegblnej ostroznosci dla dzieci.

2.3.2. Montaz urzadzen:

Zaleca si¢, aby urzadzenie bylo instalowane w bezpieczny sposob, a takze zgodnie, z
krajowymi przepisami budowlanymi i dotyczacymi bezpieczenstwa oraz zapisami
normy PN- EN 1176-7:2009

Wykonawca powinien zapewni¢ informacje odnoszace si¢ do bezpieczenstwa instalacji
przed przyjeciem zamowienia, np. dane katalogowe oraz zapewni¢ instrukcje montazu
umozliwiajacag prawidlowy montaz, wykonanie i1 ustawienie urzadzenia w terenie.

Informacje powinny zawiera¢ nastepujace dane:

a). przestrzen minimalna,

b). wymagania dotyczace nawierzchni,

c). catlkowite wymiary najwigkszych czesci,

d). mase¢ najcigzszej czesci w kilogramach,

e). wytyczne dotyczace planowanego przedzialu wiekowego uzytkownikow
urzadzenia,

f). czy urzadzenie jest przeznaczone do uzytku na zewnatrz bez dozoru,

g). dostepnos¢ czesci zapasowych,

h). swiadectwo zgodnos$ci z PN-EN 1176-1:2009, PN EN 957-1:20009.

Wszystkie urzadzenia nalezy montowac zgodnie 1 instrukcja producenta. Wykonawca
powinien zapewni¢ ponadto instrukcje konserwacji (oznaczone numerem normy), ktore
powinny zawiera¢ stwierdzenie, ze czg¢sto$¢ kontroli zmienia si¢ w zaleznos$ci od typu
urzadzenia lub materiatlow uzytych i od innych czynnikéw, np. intensywnego
uzytkowania, poziomu wandalizmu, zanieczyszczenia powietrza, wieku urzadzenia.

SPRZET

3.1.0g6lne wymagania dotyczace sprzgtu zostaly podane w specyfikacji ogolne;.




. TRANSPORT

4.1.0g6lne wymagania dotyczace transportu zostaty podane w specyfikacji ogdlne;j.

. WYKONYWANIE ROBOT
5.1.0g6Ine zasady wykonywania robot

Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robot zgodnie z umowg oraz za
jakos¢ zastosowanych materialow 1 wykonywanych robot, za ich zgodno$¢ z
dokumentacjg projektowg oraz poleceniami Inspektora nadzoru. Wykonawca jest
zobowigzany do biezgcego uzgadniania z Inspektorem nadzoru asortymentu i standardu
wyposazenia przewidzianego do montazu. Przed przystapieniem do wykonywania
robdt Inspektor nadzoru potwierdzi asortyment 1 standard. Do zakresu robot
Wykonawcy wchodzi w szczegdlnosci uzyskanie od Zamawiajacego protokotu odbioru
dostawy wybranego kompletnego systemu.

. KONTROLA JAKOSCI ROBOT

6.1.0g06lne zasady kontroli jakosci
Ogolne zasady kontroli jakosci podano w specyfikacji ogdlne;.

6.2. Badania w czasie wykonywania robot

W trakcie realizacji rob6t badaniom podlegaja:

a). parametry techniczne oraz funkcjonalne urzadzen i wyposazenia,
b). zgodno$¢ wyposazenia z dokumentacjg projektowa.

. OBMIAR ROBOT

7.1.0g6lne zasady obmiaru robot
Ogo6lne zasady obmiaru robot podano w specyfikacji ogolne;.

7.2. Jednostki 1 zasady obmiarowania

Obmiar robot w zakresie wykonania jest zgodny z odpowiednimi elementami
przedmiaru robot. Roboty tymczasowe i prace towarzyszace niezbedne do wykonania
robdt podstawowych nalezy kalkulowa¢ w wycenie robdt podstawowych.

7.3.Wielkosci obmiarowe

Wielkosci obmiarowe robdt okresla si¢ na podstawie dokumentacji projektowej z
uwzglednieniem zmian zaakceptowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w
naturze.

. ODBIOR ROBOT

8.1. Ogoblne zasady odbioru robot
Ogoblne zasady odbioru podano w specytikacji ogdlne;

8.2.Uznanie robot za poprawne




Roboty uznaje si¢ za zgodne z dokumentacja projektowa, SST 1 wymaganiami
inspektora nadzoru, jezeli wszystkie pomiary 1 badania (z uwzglednieniem
dopuszczalnych tolerancji) daty pozytywne wyniki.

8.3.Rodzaje odbiorow robot
Roboty podlegaja odbiorowi koncowemu.

8.4.Dokumenty do odbioru koncowego robot

Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru koncowego robot jest protokot
odbioru sporzagdzony wedtug wzoru ustalonego przez Zamawiajacego. Do odbioru
koncowego robot Wykonawca zobowigzany jest przygotowa¢ dokumenty, zawierajgce
w szczegdlnosct:

a). rysunki budowlano-wykonawcze z naniesionymi ewentualnymi zmianami,
b). geodezyjne pomiary powykonawcze,

c). uwagi 1 zalecenia Inspektora Nadzoru, zwlaszcza przy odbiorze robodt zanikajacych 1
ulegajacych zakryciu 1 udokumentowanie wykonania jego zalecen,

d). Dzienniki budowy,

e). wyniki pomiaréw kontrolnych oraz badan 1 oznaczen laboratoryjnych, atesty
jakosciowe wbudowanych materiatdow 1 wyrobow,

f). ustalenia technologiczne 1 inne dokumenty wymagane przez stron¢ zamawiajaca.

W przypadku, gdy wedtug komisji roboty pod wzgledem przygotowania
dokumentacyjnego nie beda gotowe do odbioru koncowego robot, komisja w
porozumieniu z Wykonawcg wyznaczy ponowny termin odbioru koncowego robot.

. PODSTAWA PLATNOSCI
9.1. Ogoblne ustalenia dotyczace podstawy ptatnosci.

Podstawg rozliczenia finansowego beda postanowienia zawarte w umowie
Wykonawcy z Zamawiajacym.
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