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I. ELEMENTY WYPOSAŻENIA SIŁOWNI TERENOWEJ 

 
1. WSTĘP 

1.1. Przedmiot ST 
Przedmiotem specyfikacji technicznej są wymagania dotyczące, dostawy, 
montażu i odbioru elementów siłowni zewnętrznej. 

1.2. Zakres stosowania ST 
Specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i 
kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robót objętych zadaniem inwestycyjnym. 

1.3. Zakres robót objętych ST 
W zakres robót wchodzi dostawa i montaż wraz z posadowieniem w 
standardzie zgodnym z dokumentacją projektową urządzeń do ćwiczeń i 
wyposażenia: biegacz, orbitrek, drabinka, podciąg nóg, wyciąg górny, krzesło, 
prasa nożna , wioślarz, twister, wahadło, ławka z oparciem, kosz na odpadki, 
stojak na rowery, tablica informacyjna,  

2. MATERIAŁY-URZĄDZENIA 
2.2. Wymagania szczegółowe 

 Siłownia  wyposażona będzie w samoobsługowe urządzenia odporne na warunki 
 atmosferyczne. 
 Wszystkie urządzenia muszą spełniać wymagania bezpieczeństwa zawarte w normach: 
 PN EN 1176-1:2009,  PN EN 957-1:2009. 
 
 WYMAGANY OKRES GWARANCJI NA URZĄDZENIA:  5 LAT 
 
 ZESTAWIENIE URZĄDZEŃ  I  WYPOSAŻENIA - OPIS WYMAGAŃ 
 SZCZEGÓŁOWYCH 
  
L.P. NAZWA OPIS 
1. ZESTAW NR.1 

BIEGACZ+PYLON+ 
ORBITREK 
 
STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 640 x 367 
cm 
 
 

 
PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
 
BIEGACZ  - urządzenie do ćwiczeń 
poprawiających krążenie i 
koordynację. 

PYLON (SŁUP) – uniwersalne urządzenie 
do montażu urządzeń. 
Nogi i główna konstrukcja nośna wykonana z 
dwóch stalowych rur(stal czarna piaskowana) 
o przekroju min. fi 90 mm, grubość ścianki 
min. 3,6 mm. 
PARAMETRY URZĄDZENIA: 
- konstrukcja nośna wykonana z rur 
stalowych (stal czarna) o średnicy min. fi 90 
mm i grubości ścianki min.3,6 mm. 
- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal 
czarna) o średnicy 40 - 60 mm i grubości 
ścianki min.3,6 mm, 
- pokrywy zabezpieczające elementy 
mocujące wykonać z aluminium, 
- pedały, oparcia i siedziska wykonane ze 
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Wzmacnia mięśnie nóg i pasa 
biodrowego . Uelastycznia i rozciąga 
ścięgna mięśni kończyn dolnych. 
Zwiększa ruchowość stawów 
kolanowych i biodrowych. 
 
ORBITREK- urządzenie 
Wpływa na wzmocnienie mięśni pasa 
barkowego i ramion. 
 
 

stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza się 
wykonania tych elementów z tworzywa, 
gumy, 
- gumowe części amortyzujące (odbojniki) 
przykręcane za pomocą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urządzenia, 
- łożyska typu zamkniętego, 
- Stopy fundamentowe o wym. min. 600 x 
600  x 600 mm montować min. 30 cm 
(wierzch stopy) poniżej poziomu terenu, 
- instrukcje użytkowania urządzeń na 
pylonach wykonać trwale na etapie 
produkcji, 
 - zamawiana kolorystyka urządzeń RAL 
7032  i RAL 6006. 
  

2. ZESTAW NR.2 
 
DRABINKA+PYLON+PODCIĄG 
NÓG 
 
STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 538 x 
447 cm 
    

 
                  
PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
 
DRABINKA- urządzenie do ćwiczeń 
wzmacniających górne partie 
mięśniowe i wspomagające 
rozciąganie. 
PODCIĄG NÓG- urządzenie do 
ćwiczeń wzmacniających wiele partii 
mięśniowych, kończyny górne, uda 
oraz brzuchi grzbiet. Działa 
zapobiegawczo na niepożądane 
skrzywienie kręgosłupa.  

  
 
PARAMETRY URZĄDZENIA: 
 
- konstrukcja nośna wykonana z rur 
stalowych (stal czarna) o średnicy min. fi 
90mm i grubości ścianki min. 3,6 mm. 
- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal 
czarna) o średnicy 40 - 60 mm i grubości 
ścianki min.3,6 mm, 
- pokrywy zabezpieczające elementy 
mocujące wykonać z aluminium, 
- łożyska typu zamkniętego, 
- Stopy fundamentowe o wym. min. 600 x 
600  x 600 mm montować min.30 cm 
(wierzch stopy) poniżej poziomu terenu, 
- instrukcje użytkowania urządzeń na 
pylonach wykonać trwale na etapie 
produkcji, 
 - zamawiana kolorystyka urządzeń RAL 
7032  i RAL 6006. 
 

3. ZESTAW NR.3 
 WYCIĄG GÓRNY 
+PYLON+KRZESŁO  
 
STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 499 x 
385 cm 
    

PARAMETRY URZĄDZENIA: 
- konstrukcja nośna wykonana z rur 
stalowych (stal czarna) o średnicy min. fi 
90mm i grubości ścianki min. 3,6 mm. 
- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal 
czarna) o średnicy 40 - 60 mm i grubości 
ścianki min.3,6 mm, 
- pokrywy zabezpieczające elementy 
mocujące wykonać z aluminium, 
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PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
WYCIĄG GÓRNY - urządzenie do 
ćwiczeń  górnych partii mięśniowych 
w szczególności przedramię oraz 
mięsień grzbietu 
 
KRZESŁO - urządzenie do ćwiczeń  
górnych partii mięśniowych. 
Poprawia rozwój mięśni klatki 
piersiowej, obręczy barkowej oraz 
kończyn górnych 

- pedały, oparcia i siedziska wykonane ze 
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza się 
wykonania tych elementów z tworzywa, 
gumy, 
- gumowe części amortyzujące (odbojniki) 
przykręcane za pomocą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urządzenia, 
- łożyska typu zamkniętego, 
- Stopy fundamentowe o wym. min.600 x 
600  x 600 mm montować min. 30 cm 
(wierzch stopy) poniżej poziomu terenu, 
- instrukcje użytkowania urządzeń na 
pylonach wykonać trwale na etapie 
produkcji, 
 - zamawiana kolorystyka urządzeń RAL 
7032  i RAL 6006. 
 

4. ZESTAW NR.4 
 
PRASA NOŻNA+PYLON+ 
WIOŚLARZ 
 
STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 543 x 
394 cm 
    

    
PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
 
PRASA NOŻNA- urządzenie do 
ćwiczeń wzmacniających mięśnie 
nóg, mięśnia czworogłowego uda, 
dwugłowego łydki oraz mięśnie 
brzucha 
 
WIOŚLARZ- urządzenie do ćwiczeń 
wzmacniających mięśnie górnej 
części pleców, ramion oraz nóg 
 

PARAMETRY URZĄDZENIA: 
- konstrukcja nośna wykonana z rur 
stalowych (stal czarna) o średnicy min. fi 
90mm i grubości ścianki min. 3,6 mm. 
- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal 
czarna) o średnicy 40 - 60 mm i grubości 
ścianki min. 3,6 mm, 
- pokrywy zabezpieczające elementy 
mocujące wykonać z aluminium, 
- pedały, oparcia i siedziska wykonane ze 
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza się 
wykonania tych elementów z tworzywa, 
gumy, 
- gumowe części amortyzujące (odbojniki) 
przykręcane za pomocą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urządzenia, 
- łożyska typu zamkniętego, 
- Stopy fundamentowe o wym. min.600 x 
600  x 600 mm montować min. 30 cm 
(wierzch stopy) poniżej poziomu terenu, 
- instrukcje użytkowania urządzeń na 
pylonach wykonać trwale na etapie 
produkcji, 
 - zamawiana kolorystyka urządzeń RAL 
7032  i RAL 6006. 
 

5. ZESTAW NR.5 
 
TWISTER+PYLON+WAHADŁO 
 
STREFA BEZPIECZEŃSTWA: 444 x 
389 cm 
    

 PARAMETRY URZĄDZENIA: 
- konstrukcja nośna wykonana z rur 
stalowych (stal czarna) o średnicy min. fi 90 
mm i grubości ścianki min. 3,6 mm. 
- wsporniki ruchowe z rur stalowych (stal 
czarna) o średnicy 40 - 60 mm i grubości 
ścianki min.3,6 mm, 
- pokrywy zabezpieczające elementy 
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PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
TWISTER- urządzenie do ćwiczeń 
Wzmacniających aktywność stawów 
biodrowych oraz kręgosłupa 
lędźwiowego. Ćwiczy zmysł 
równowagi oraz wpływa na mięśnie 
brzucha i pleców.  
SURFER/WAHADŁO- urządzenie 
do ćwiczeń mięśni bioder. Wspomaga 
aktywność stawów biodrowych oraz 
kręgosłupa lędźwiowego. Ćwiczy 
zmysł równowagi oraz wpływa ma 
mięśnie brzucha oraz pleców. 
 

mocujące wykonać z aluminium, 
- pedały, oparcia i siedziska wykonane ze 
stali kwasoodpornej. Nie dopuszcza się 
wykonania tych elementów z tworzywa, 
gumy, 
- łożyska typu zamkniętego, 
- Stopy fundamentowe o wym. min. 600 x 
600  x 600 mm montować min.30 cm 
(wierzch stopy) poniżej poziomu terenu, 
- instrukcje użytkowania urządzeń na 
pylonach wykonać trwale na etapie 
produkcji, 
 - zamawiana kolorystyka urządzeń RAL 
7032  i RAL 6006. 
 

 
 ŁAWKI Z OPARCIEM 
 

Ławki klasyczne z oparciem. Podstawy z profili rurowych stalowych  ocynkowanych 
ogniowo i pomalowanych z możliwością montażu do gruntu. Deski z drewna iglastego 
dł. 180 cm, malowane dwukrotnie zanurzeniowo, trzecia warstwa natryskowo lakierem 
bezbarwnym. Gwarancja na elementy stalowe: 24 miesiące, na elementy drewniane 12 
miesięcy od daty montażu. 
 
 

    WYPOSAŻENIE PRZYKŁADOWE 
 
KOSZE NA ODPADKI 

   
  Kosze na odpadki z daszkiem z blachy stalowej o poj. 35 l na słupku z rury  
  mocowanej do ziemi. Pojemnik na odpadki zabezpieczony specjalnym zamkiem. 
  Konstrukcja stalowa ocynkowana malowana. Gwarancja na elementy stalowe: min. 
  24 miesiące od daty montażu. 

      WYPOSAŻENIE PRZYKŁADOWE 
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STOJAK NA ROWERY 

 
  Stojak na rowery z rur ocynkowanych metodą ogniową, malowany proszkowo.  
  Gwarancja: min. 24 miesiące od daty montażu. 
     
 
 

     WYPOSAŻENIE PRZYKŁADOWE  
 
 

TABLICA INFORMACYJNA 
   
  Konstrukcja z rur stalowych o średnicy min. 90 mm,  ocynkowanych metodą  
  ogniową, wypełnienie blachą ocynkowaną. Informacje  wykonać trwale na etapie 
  produkcji. 

 
  Wymiary tablicy: wysokość min. 210cm x 50cm x 70cm 
  Gwarancja na elementy stalowe: min. 24 miesiące od daty montażu. 
 

      WYPOSAŻENIE PRZYKŁADOWE 
  

 
      WYGRODZENIE ŚMIETNIKA  

  
 Segment o dł. 250cm. wykonany z prętów stalowych metodą ogniową i 
pomalowanych  proszkowo. Wysokość ogrodzenia min. 160 cm. Słupki z rur 
stalowych bezpiecznie  zakończonych.  Mocowanie do gotowych stóp 
fundamentowych. Gwarancja : min 24 miesiące. 2 furtki o szerokości 100cm.  
 

  

   WYPOSAŻENIE PRZYKŁADOWE 
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 2.3. Charakterystyka urządzeń do ćwiczeń 
 2.3.1.Ogólne wymogi stawiane urządzeniom 
 Urządzenia należy rozmieścić na placu w ten sposób, by zapewnić zachowanie 
bezpiecznych stref pomiędzy urządzeniami oraz umożliwić bezpieczne korzystanie z 
poszczególnych sprzętów. 
Wszystkie urządzenia i elementy małej architektury na placu należy lokować w 
miejscach wskazanych w projekcie. 
Wykonawca powinien dołączyć instrukcję użytkowania urządzeń. Instrukcja powinna 
spełniać wymagania: 
 a). powinna być napisana czytelnie i w prostej formie, 
 b). jeśli jest to możliwe powinna zawierać ilustracje, 
 c). powinna zawierać informacje: 
  - szczegóły dotyczące instalacji, kontroli i konserwacji urządzenia, 
  - informację o zwróceniu szczególnej uwagi na konieczność nasilenia  
    kontroli, konserwacji jeżeli urządzenie jest intensywnie użytkowane, 
  - zalecenie zachowania szczególnej ostrożności dla dzieci. 
  
 2.3.2. Montaż urządzeń: 
Zaleca się, aby urządzenie było instalowane w bezpieczny sposób, a także zgodnie, z 
krajowymi przepisami budowlanymi i dotyczącymi bezpieczeństwa oraz zapisami 
normy PN- EN 1176-7:2009 
Wykonawca powinien zapewnić informacje odnoszące się do bezpieczeństwa instalacji 
przed przyjęciem zamówienia, np. dane katalogowe oraz zapewnić instrukcję montażu 
umożliwiającą prawidłowy montaż, wykonanie i ustawienie urządzenia w terenie. 
Informacje powinny zawierać następujące  dane: 
a). przestrzeń minimalną, 
b). wymagania dotyczące nawierzchni, 
c). całkowite wymiary największych części, 
d). masę najcięższej części w kilogramach, 
e). wytyczne dotyczące planowanego przedziału wiekowego użytkowników 
urządzenia, 
f). czy urządzenie jest przeznaczone do użytku na zewnątrz bez dozoru, 
g). dostępność części zapasowych, 
h). świadectwo zgodności z PN-EN 1176-1:2009, PN EN 957-1:2009. 
Wszystkie urządzenia należy montować zgodnie i instrukcją producenta. Wykonawca 
powinien zapewnić ponadto instrukcję konserwacji (oznaczone numerem normy), które 
powinny zawierać stwierdzenie, że częstość kontroli zmienia się w zalezności od typu 
urządzenia lub materiałów użytych i od innych czynników, np. intensywnego 
użytkowania, poziomu wandalizmu, zanieczyszczenia powietrza, wieku urządzenia. 
   

3. SPRZĘT 
3.1.Ogólne wymagania dotyczące sprzętu zostały podane w specyfikacji ogólnej. 
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4. TRANSPORT 
4.1.Ogólne wymagania dotyczące transportu zostały podane w specyfikacji ogólnej. 

 
5. WYKONYWANIE ROBÓT 

5.1.Ogólne zasady wykonywania robót 
Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robót zgodnie z umową oraz za 
jakość zastosowanych materiałów i wykonywanych robót, za ich zgodność z 
dokumentacją projektową oraz poleceniami Inspektora nadzoru. Wykonawca jest 
zobowiązany do bieżącego uzgadniania z Inspektorem nadzoru asortymentu i standardu 
wyposażenia przewidzianego do montażu. Przed przystąpieniem do wykonywania 
robót Inspektor nadzoru potwierdzi asortyment i standard. Do zakresu robót 
Wykonawcy wchodzi w szczególności uzyskanie od Zamawiającego protokołu odbioru 
dostawy wybranego kompletnego systemu. 

 
6. KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 

6.1.Ogólne zasady kontroli jakości 
Ogólne zasady kontroli jakości podano w specyfikacji ogólnej. 
 
6.2. Badania w czasie wykonywania robót 
W trakcie realizacji robót badaniom podlegają: 
a). parametry techniczne oraz funkcjonalne urządzeń i wyposażenia, 
b). zgodność wyposażenia z dokumentacją projektową. 
 

7. OBMIAR ROBÓT 
7.1.Ogólne zasady obmiaru robót 
Ogólne zasady obmiaru robót podano w specyfikacji ogólnej. 
 
7.2. Jednostki i zasady obmiarowania 
Obmiar robót w zakresie wykonania jest zgodny z odpowiednimi elementami 
przedmiaru robót. Roboty tymczasowe i prace towarzyszące niezbędne do wykonania 
robót podstawowych należy kalkulować  w wycenie robót podstawowych. 
 
7.3.Wielkości obmiarowe 
Wielkości obmiarowe robót określa się na podstawie dokumentacji projektowej z 
uwzględnieniem zmian zaakceptowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w 
naturze. 
 

8. ODBIÓR ROBÓT 
8.1. Ogólne zasady odbioru robót 
Ogólne zasady odbioru podano w specyfikacji ogólnej 
 
8.2.Uznanie robót za poprawne 
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Roboty uznaje się za zgodne z dokumentacją projektową, SST i wymaganiami 
inspektora nadzoru, jeżeli wszystkie pomiary i badania (z uwzględnieniem 
dopuszczalnych tolerancji) dały pozytywne wyniki. 
 
8.3.Rodzaje odbiorów robót 
Roboty podlegają odbiorowi końcowemu. 
 
8.4.Dokumenty do odbioru końcowego robót 
Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru końcowego robót jest protokół 
odbioru sporządzony według wzoru ustalonego przez Zamawiającego. Do odbioru 
końcowego robót Wykonawca zobowiązany jest przygotować dokumenty, zawierające 
w szczególności: 
a). rysunki budowlano-wykonawcze z naniesionymi ewentualnymi zmianami, 
b). geodezyjne pomiary powykonawcze, 
c). uwagi i zalecenia Inspektora Nadzoru, zwłaszcza przy odbiorze robót zanikających i 
ulegających zakryciu i udokumentowanie wykonania jego zaleceń, 
d). Dzienniki budowy, 
e). wyniki pomiarów kontrolnych oraz badań l oznaczeń laboratoryjnych, atesty 
jakościowe wbudowanych materiałów i wyrobów, 
f). ustalenia technologiczne i inne dokumenty wymagane przez stronę zamawiającą. 
W przypadku, gdy według komisji roboty pod względem przygotowania 
dokumentacyjnego nie będą gotowe do odbioru końcowego robót, komisja w 
porozumieniu z Wykonawcą wyznaczy ponowny termin odbioru końcowego robót. 
 

9. PODSTAWA PŁATNOŚCI 
9.1. Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności. 

Podstawą rozliczenia finansowego będą postanowienia zawarte w umowie 
Wykonawcy z Zamawiającym. 

 
      
 
       Opracował(a): 
 
 
 
 
 
 
 

 


